
	DZIEŃ 1 – 26.11. (czwartek)

	Godzina
	Temat

	8:00 - 8.50
	Rejestracja uczestników

	09.00 – 10.30
	Sesja wprowadzająca –  integracja uczestników czyli powitanie, przedstawienie się. 
Pierwsze zasady, pierwsze autoprezentacje.

	10.30 – 10.45
	Przerwa na kawę

	10.45 – 13.00
	SWOT Siebie
„Oswajanie” autoprezentacji

Autoprezentacja a poczucie własnej wartości

	13.00 – 14.00
	Przerwa na obiad

	14.00 – 16.00
	Proste i skuteczne sposoby wzmacniania siebie
Zasady dobrej autoprezentacji, prezentacji czyli jak się przygotować i jakich błędów unikać

	16.00
	Zakończenie pierwszego dnia szkolenia


PROGRAM SZKOLENIA

„Wystąpienia publiczne, autoprezentacja”
26-27.11.2009 r.

Rzeszów, siedziba Inkubatora Trzeciego Sektora w Rzeszowie, ul. Poniatowskiego 6
Grupa docelowa/adresaci:

Szkolenie jest przeznaczone dla kadr organizacji pozarządowych i jego celem jest podniesienie umiejętności prezentacji, autoprezentacji oraz budowanie samoświadomości uczestników w zakresie wystąpień publicznych tzn. jakie są zasady, na co zwracać uwagę, co i jak można i trzeba zrobić aby ludzie nas słuchali i czego nie robić występując przed grupa, forum. Będzie mowa o umiejętnościach, które przydają się w każdej pracy zawodowej i o tym jak zaprzyjaźnić się z występowaniem przed innymi ludźmi.
Priorytetowe traktowane są organizacje, które rozpoczęły już współpracę z Inkubatorem Trzeciego Sektora 
w Rzeszowie
Czas trwania: 12 godzin/2 dni
Cel szkolenia:
Podniesienie poziomu wiedzy i umiejętności przedstawicieli organizacji pozarządowych w zakresie przygotowywania i przeprowadzania autoprezentacji i wystąpień publicznych.
Trener: Małgorzata Zydło


	DZIEŃ 2 – 27.11. (piątek)

	Godzina
	Temat

	09.00 – 11.00
	Powitanie uczestników, przypomnienie przebiegu poprzedniego dnia i rezultatów pracy.
Wystąpienia publiczne – mity i fakty
Zasady dobrych wystąpień

	11.00 – 11.15
	Przerwa na kawę

	11.15 – 13.00
	„Anty wystąpienie” – czego należy unikać
Trema, stres – jak sobie z tym radzić

	13.00 – 14.00 
	Przerwa na obiad

	14.00 – 16.00
	Podstawy Budowania poczucia własnej wartości (PWW) wg. Nathaniela Brandera
Ćwiczenia.

	16.00
	Zakończenie szkolenia


Dokument kończący szkolenie:

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia 
Szkolenie odbywa się w ramach projektu „Inkubatory Trzeciego Sektora (ITS)-lepsze czasy dla NGO” 
Biuro projektu
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Rzeszowska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.

Inkubator Trzeciego Sektora

 ul. Poniatowskiego 6; 35-206 Rzeszów  

 tel./fax 0 17 853-47-06 w godz. 8-20

tel. 017 853-47-01 w godz. 8-16
e-mail: info.rarr@trzecisektor.org 
www.trzecisektor.org 
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Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej 
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

